
In Rückenlage dreht das Kind 
den Kopf und bew

egt die Beine.
Arm

e und Beine sind dabei m
eist

leicht angew
inkelt.

In Bauchlage liegen Arm
e und Beine 

nah am
 Körper.

D
as Kind hält die H

ände oft leicht
geschlossen, kann die Finger aber 
schon locker bew

egen.

In Rückenlage bew
egt das Kind die Arm

e aktiv
und führt sie vor dem

 Körper zusam
m

en.
In Bauchlage streckt das Kind einen Arm
nach vorne aus.
D

as Kind kann gezielt nach G
egenständen

greifen.
Es beginnt, sein Körpergew

icht vorsichtig
zu verlagern.
Zuerst versucht es, sich auf die Seite zu drehen,
später gelingt auch der W

echsel zw
ischen

Rücken- und Bauchlage.
D

as Kind gibt erste Laute von sich, zum
Beispiel durch leises Plappern oder Sum

m
en.

In Bauchlage hebt das Kind Arm
e und

Beine gegen die U
nterlage an.

D
urch den Einsatz der Beine beginnt

das Kind, sich langsam
 nach vorne zu

bew
egen. Erste Krabbelbew

egungen
w

erden sichtbar.
D

as Kind kann sich in die Position auf
H

änden und Knien bringen und verlagert
dort sanft sein G

ew
icht. D

araus kann
es selbstständig in eine Sitzposition
kom

m
en.

Aus der Position auf H
änden und Knien 

beginnt das Kind, sich krabbelnd
fortzubew

egen.
M

it U
nterstützung der H

ände zieht sich
das Kind in den Kniestand hoch und beginnt, 
das Aufrichten m

it den Beinen auszuprobieren.
D

ie Bew
egungen der H

ände w
erden genauer.

D
as Kind greift gezielt nach G

egenständen
und lässt sie bew

usst w
ieder los.

D
as Kind kann stehen, w

enn es sich m
it

einer H
and festhält.

Es beginnt, das G
ew

icht langsam
 von

einem
 Fuß auf den anderen zu verlagern.

D
as Kind versucht erste selbstständige Schritte.

Es kann für kurze Zeit stehen, ohne sich
festzuhalten.
Beide H

ände w
erden gut aufeinander 

abgestim
m

t eingesetzt.
Beim

 Spielen kann das Kind G
egenstände, w

ie 
zum

 Beispiel W
ürfel, gezielt aufeinander stapeln.
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WIR SIND ADELI

BabyMed bei ADELI
Diagnostik und Therapie von Neugeborenen

adelicenter.com



Das Diagnostikzentrum der Abteilung BabyMed 
im ADELI Medical Center in Piešťany bietet 
Elternberatungen sowie frühzeitige Rehabilitation 
für Kinder bereits ab der 1. Lebenswoche an.

Die multidisziplinäre Untersuchung umfasst 
die Beobachtung verschiedener Bereiche 
der psychomotorischen Entwicklung und ihrer 
Zusammenhänge. Neben Wachstum, Re�exen, 
Körperhaltung und -symmetrie, spontanen und 
gezielten Bewegungen, Reaktionssymmetrie 
und Muskeltonus interessieren uns auch die 
Nahrungsaufnahme sowie erste Kommunika-
tionsäußerungen.

Wir interessieren uns für Ihre Beobachtungen 
au�älliger Anzeichen, wie z. B. das Herstellen von 
Blickkontakt, fehlende Reaktionen auf Stimmen, 
Stei�eit, Neigung oder Überstreckung, Schwi-
erigkeiten beim Halten des Kopfes sowie au�ällige 
Schläfrigkeit oder „Passivität“ des Babys.

FRÜHZEITIGE ENTWICKLUNGSDIAGNOSTIK

Kontakt

ADELI Medical Center
Hlboká 45, 921 01 Piešťany, Slowakei
+421 33 7915 900
info@babymed.sk

adelicenter.com

Neugeborene 
ab der 1. Lebenswoche

Mit der vorgeschlagenen Therapie
verhindern wir:

falsche Bewegungsgewohnheiten 
(Stereotypen)

Entstehung von Deformitäten

Vertiefung von Entwicklungsverzögerung

Probleme mit der Nahrungsaufnahme

Verzögerungen der Sprachentwicklung

Lernstörungen

Unsere Therapie unterstützt:

Entstehung neuer neuronaler Verbindungen 
im sich entwickelnden Gehirn des Kindes

Erreichung von Entwicklungsstufen 
im Bereich der Motorik

Reifung des zentralen Nervensystems

korrekten Entwicklungsverlauf der mentalen 
und kognitiven Fähigkeiten

Fähigkeit, Nahrung zufriedenstellend 
aufzunehmen

Fähigkeit des Kindes zu lernen

Fähigkeit des Kindes, auszudrücken, 
was es braucht

Motivation zum Üben und Freude 
an der Entwicklung

Wir empfehlen dringend eine diagnostik 
der psychomotorischen entwicklung bei kindern,

die zu früh geboren wurden

mit angeborenen Deformitäten oder Syndromen

mit Geburtsverletzungen

nach einer Hirnblutung

mit jeglichen ungewöhnlichen oder 
besorgniserregenden Symptomen

Wir widmen Ihnen und 
Ihrem Kind so viel Zeit, 
wie erforderlich ist.
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In Rückenlage dreht das Kind 
den Kopf und bewegt die Beine.
Arme und Beine sind dabei meist
leicht angewinkelt.
In Bauchlage liegen Arme und Beine 
nah am Körper.
Das Kind hält die Hände oft leicht
geschlossen, kann die Finger aber 
schon locker bewegen.

In Rückenlage bewegt das Kind die Arme aktiv
und führt sie vor dem Körper zusammen.
In Bauchlage streckt das Kind einen Arm
nach vorne aus.
Das Kind kann gezielt nach Gegenständen
greifen.
Es beginnt, sein Körpergewicht vorsichtig
zu verlagern.
Zuerst versucht es, sich auf die Seite zu drehen,
später gelingt auch der Wechsel zwischen
Rücken- und Bauchlage.
Das Kind gibt erste Laute von sich, zum
Beispiel durch leises Plappern oder Summen.

In Bauchlage hebt das Kind Arme und
Beine gegen die Unterlage an.
Durch den Einsatz der Beine beginnt
das Kind, sich langsam nach vorne zu
bewegen. Erste Krabbelbewegungen
werden sichtbar.
Das Kind kann sich in die Position auf
Händen und Knien bringen und verlagert
dort sanft sein Gewicht. Daraus kann
es selbstständig in eine Sitzposition
kommen.

Aus der Position auf Händen und Knien 
beginnt das Kind, sich krabbelnd
fortzubewegen.
Mit Unterstützung der Hände zieht sich
das Kind in den Kniestand hoch und beginnt, 
das Aufrichten mit den Beinen auszuprobieren.
Die Bewegungen der Hände werden genauer.
Das Kind greift gezielt nach Gegenständen
und lässt sie bewusst wieder los.

Das Kind kann stehen, wenn es sich mit
einer Hand festhält.
Es beginnt, das Gewicht langsam von
einem Fuß auf den anderen zu verlagern.
Das Kind versucht erste selbstständige Schritte.
Es kann für kurze Zeit stehen, ohne sich
festzuhalten.
Beide Hände werden gut aufeinander 
abgestimmt eingesetzt.
Beim Spielen kann das Kind Gegenstände, wie 
zum Beispiel Würfel, gezielt aufeinander stapeln.adelicenter.com
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